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Handmassagegerat 



Die Erfindung bezieht sich auf ein Handmassagegerat mit 
bogenformigem Handgriff, dessen Enden gabelformig aus- 
1 auf en, durch die jeweils eine zueinander parallel stehen- 
de Achse vorgesehen ist, auf denen Massagerollen gela- 
gert sind. 

Es ist bereits ein Massage-Gerat mit einem bogenformigen 
Biigel bekannt, an dessen Enden zwei breite Walzenpaare 
mit zahnradformiger Walzenoberf lache drehbar gelagert 
sind. Diese Ausfuhrung hat durch die breite Gestaltung 
der Walzen ftir den Betrieb erhebliche Nachteile, die 
durch das gemeinsame Befestigen der Walzen auf einer starren 
Achse noch gravierender werden, weil dadurch die Walzen 
gegeneinander keine Relativbewegung ausfiihren konnen. Die 
breite Auf lagef lache gibt beim Massieren nur eine geringe 
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oberflachliche Wirkung, ohne eine erwiinschte Tiefenwir- 
kung selbs t bei sehr hohem Auflagedruck hervorzuruf en . 
Daruber hinaus radieren die starr auf den Achsen befestig- 
ten Rollen unter Utnstanden auf der Haut, v;as insbesondere 
bei langerer Einwirkung^auer zu unerwiinschten Hautrei- 
zungen und Schmerzen fiihrt. Hit ahnlichen Nachteilen ist 
das in der osterreichischen PS 177 5i3 offenbarte Massage- 
gerat behaftet, bei dem die breiten und zahnradformigen 
If alien, die in einem herstellungstechnisch aufwendigen 
Wagen mit Handgriff montiert sind, da auch hier die Wal- 
zen zu breit sind, urn bei der Massage eine echte Tiefen- 
v/irkung erzielen zu konnen. 

Es ist weiterhin vorgeschlagen worden, ein Handmassage- 
gerat der eingangs genannten Art mit in jedem Griff ende 
drei jedoch voneinander unabhangig drehbar gelagerten 
Massagerollen zu gestalten. Bei diesem Handmassagegerat 
ist infolge der speziellen Massagerollenforra die Tiefen- 
wirkung und die schonende Behandlung der Hautoberf lache 
wesentlich giinstiger, als bei den anderen bekannten Gera- 
ten. Nach neueren Erkenntnissen kann die Tiefen- und Massa- 
gewirkung eines solchen Gerates noch wesentlich verbessert 
werden, wenn zugleich mit dem mechanischen Knet- oder 
Walkvorgang in den zu massierenden Korperteil elektro- 
magnetische oder elektrische Impulse eingeleitet werden. 
Fur die Erfindung stellt sich deshalb die Aufgabe, ein 
Handmassagegerat der eingangs genannten Art zu schaffen, 
das mit mechanischen und elektromagnetischen bzw. elek- 
trischen Einflusse kombiniert und eine verbesserte Massage- 
wirkung erbringen kann. Perner soil das Gerat einfach 
herstellbar, korrossionsf est und fur den Benutzer oder 
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die einer solchen Massage ausgesetzte Person ungefahr- 
lich sein. Diese Forderung soil insbesondere auch im 
Hinblick auf Unterwassermassagen erfullt sein* 

Die Erfindung lost die gestellte Aufgabe bei einem 
Handmassagegerat der eingangs genannten Art dadurch, daft 
die im Querschnitt im wesentlichen konvex gestalteten 
Massagerollen magnetische oder stromleitende Mittel ent- 
halten, urn magnetischer Kraftlinien oder einen Strom- 
fluB in das Massageobjekt zu applizieren. Die Fcrderung 
wird erfindungsgemaB bei einer Ausfuhrung eines Handmaasa- 
gegerates dann erfullt, wenn die in den Massagerollen ein- 
gelagerten Mittel als Permanentmagneten in Stabform mit 
stumpfen Enden ausgebildet sind, deren Enden unmittelbar 
unterhalb der Laufflache der Massagerollen liegen. Durch 
die Verwendung von perm an en ten Stabmagneten mit stump fen 
Enden ist gewahrleistet, dafi die magnetischen Feldlinien 
am Umfang der Massagerollen in verbal tnismaBig starken 
Bundeln austreten, so daG die Tief enwirkung der Massage- 
rollen zum einen durch die konvexe Form mit den nahezu 
als Schneidkanten ausgebildeten Laufflachen und zum an- 
deren durch die austretenden Feldlinien besonders stark 
ist. Die Magneten konnen hierbei mit gleicher Polaritat 
nebeneinander angeordnet sein, d.h. daft dann auf einer 
Umfanghalfte der Massagerollen die Nordpole der Magne- 
ten nebeneinander liegen, wahrend auf der an der en Umfang s- 
halfte die Siidpole der Magneten nebeneinander liegen. 

Nach dem die Massagerollen unabhangig drehbar von einan- 
der auf der Achse gelagert sind, werden nicht immer die 
Polaritaten von jeder Rolle nebeneinander liegen. Die- 
se Verschiebung der Feldlinien bringt zum Teil eine er- 
hohte Wirkung auf den zu bearbeitenden Muskel oder den 
Hautbereich, wodurch vorteilhafte wechselnde Kontraktio- 
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nen sintreten. Bc-i anderen Ausfuhrungen von Massagerollen 
wird der radial e Austritt der Kraftlinien der Permanent- 
magnete dann verbessert, wenn diese in gekrummter und ge- 
streckten Anordnungen kombiniert in die Massagerollen ein- 
gebettet sind oder wenn die Permanentmagneten sternfor- 
mig oder sich iiberkreuzend liegen. Bei diesen Pormen lie- 
gen die Enden der Magnete uberai nahezu in gleichen Ab- 
standen mit sehr gleichmafiigem weitgehend radialem Kraft- 
linienaustritt unterhalb der Laufflache der Massagerollen. 
Ferner ist vorgesehen, die Permanentmagnete in Ankerform 
in den Massagerollen anzuordnen, die in Umf angrichtung 
entweder einander mit abwechselnder Polaritat oder gleicher 
Polaritat angeordnet sind. Diese ankerformigen Permantot- 
magnete ergeben einen besonders gleichmafiigen und breiten 
Feldlinienaustritt, die die Intensitat der Tief enwirkung 
erheblich verstarken. 

Weiterhin kann ein Massagegerat der eingangs genannten 
Art auch Magneten in den Massagerollen enthalten, die 
Uber die dann stromleitend ausgefuhrten Achsen von einer 
im Handgriff angeordneten Stromquelle oder einer in den 
Handgriff von auSen eingeleiteten Stromztif uhrung beauf- 
schlagt sind. Bei dieser Ausfuhrungsart des Massagege- 
rates werden die Magneten mit Strom magnetisiert und kon- 
nen wahlbar starke Magnetwirkungen bzw. Muskelkontaktio- 
nen hervcrrufen. Bei dieser Ausfuhrungsart wird auch der 
Nachteil der Permanentmagneten umgangen, deren Magnetwir- 
kung ailmahlich nachlaBt. ZweckmaBig ist jedoch bei die- 
ser Ausfiihrung der Erfindung, daB die Stromquelle mit einem 
Regler kombiniert ist, mit dem wechselnde Stromstarken 
oder Spannungen einleitbar sind. Dieser Regler kann dann 
die Magneten in einem wShlbaren Rhythmus mit Strom beauf- 
schlagen, so daB grundsatzlich zu dem durch die Drehung 
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der Massagerollen applizierten Beauf schlagungswechsel 
ein die Wirkung noch verstarkender Konstraktionsrhyth- 
mus erzeugt wird. 

In einer Weiterbildung der Erfindung ist auch vcrgesehen, 
in das Massageobjekt Oder in den zu massierenden Bereich 
einen Schwachstromkreislauf Oder Schwachstromimpulse** 
einzuleiten, die ahnlich wie magnetische Feldlinien Mus- 
kellcontraktionen hervorzuruf en im Stande sind. Das ist 
dann durchfiihrbar, wenn die Massagerollen aus einem elek- 
trisch leitfahigen Werkstoff , vorzugsweise einem elektrisch 
leitfahigem Kunststoff Oder Gummi bestehen. Selbstverstand- 
lich gemigt es auch, wenn nur Teile der Laufflachen der 
Massagerollen elektrisch leitfahig sind ind diese Teile 
iiber speichenformige Leitungen und iiber die Achsen an die 
Stromquelle angeschlossen sind. Zur Erzeugung eines Strom- 
flusses ist dabei jedoch wichtig, daB die Massagerollen 
des einen Griff endes als Anode und die Massagerollen des 
anderen Griff endes als Kathode an die Strom zufuhrung an- 
geschlossen sind. Damit kann, verstarkt durch rhythmisch 
wechselnde Stromstarken oder Spannungen und unterstutzt 
durch Anfeuchten der Massagerollen beim Aufsetzen und Be- 
v/egen des Masscgegerates ein StromfluB von den Rollen des 
oincn Griff endes durch das Massageobjekt zu den Rollen des 
anderen Griffendes entstehen. ErfindungsgemaB ist ferner vor- 
gesehen, daB die Massagerollen mit unterschiedlicher Rei- 
bungskraft (beispielsv;eise verschieden strenger Gleitpas- 
sung) auf der g em ein s am en Achse sitzen. Damit wird erzwun- 
gen, daB sich die Rollen beim Massieren zueinander relativ 
verdrehen und verschieden starke magnetische Felder Oder 
Impulse erzeugen. Sind beispielsweise die Magneten der drei 
Rollen jedes Griffendes zueinander in parallel er Stellung, 
v/eden die erzeugten Magnetf elder starker sein, als in einer 
Stellung, in der sich die Magneten gegenseitig iiberkreuzen. 
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Die unterschiedliche Verdrehbarkeit der Massagerollen ver- 
meidet,.daB die Magneten der Rollen infolge ihrer benach- 
barten Lage sich gegenseitig so beeinf lussen konnen, daB sie 
inuner in einer zueinander parallelen Stellung verbleiben, 
so als ob sie fest auf der Achse saBen. SchlieBlih ist 
daran gedacht, die Massagerollen aus Vollmaterial mit ein- 
gebetteten Magneten Oder stromfuhr enden Teilen auszu- 
gestalten oder sie direkt aus aufgef acherten Lamellen her- 
zustellen. 

Die Erfindung wird nachstehend an Hand eines in der Zeich- 
nung dargestellten Ausfiihrungsbeispiels beschrieben. Es 
zeigen: 

Fig. 1 eine Seitenansicht eines Massagegerates , 
Pig. 2 eine Schnittdarstellung des Massagegera- 
tes nach Fig. 1, entlang der Ebene A-B und 

Fig. 3 

bis 8 unterschiedliche AusfUhrungsformen von 
den Massagerollen fiir das Massagegerat. 

Nach den Fig. 1 und 2 besteht das Massagegerat 1 aus einem 
bogenformigen Handgriff 2, dessen Enden 3 gabelformig aus- 
gebildet sind. Die Enden 3 werden jeweils von einer Achse 
4 durchsetzt, auf der drei Massagerollen 5 zweckmaBig auf 
Laufbuchsen 6 derart gelagert sind, daB sich im Ende 3 
eine Rolle 5 und beiderseits der Gabelwangen 3a jeweils 
noch eine Massagerolle 5 befindet. Die Massagerollen 5 sind 
vorzugsweise von konvexer bzw. linsenformiger Gestalt mit 
einer geringfUgigen gerundeten Schneidkante oder auch Lauf- 
flache 7 genannt. Wie die Schnittdarstellung nach Fig. 2 
erkennen laflt, liegen die auBeren Massagerollen 5 unmittel- 
bar neben den Gabelwangen 3a, so dafl eine Durchbiegung der 
Achse 4 vermieden wird. Die Achse 4 und die Laufbuchsen 6 
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bestehen vorzugsweise aus Kunststoff Oder aus einer selbst- 
schmierenden, korrossionsbestandigen Metallegierung. Bei 
der dargestellten Ausfiihrungsform haben alle Massagerollen 
5 einen gleichen Durchmesser. Fiir besondere Application en 
konnen aber auch die einzelnen Massagerollen 5 von unter- 
schiedlich groBem Durchmesser sein. 

Ira Handgriff 2 des Massagegerates ist mit strichlierten 
Linien eine Stromquelle 10 beispielsweise eine Batterie 
rait einem Regelorgan 8 und zu jedem Griff ende fuhrende 
Stromleitung dargestellt, deren Zweck spater erlautert 
wird. Die Leitungen 9 fiihren zu den Laufbuchsen 6 eines 
jeden Griff endes 3. 

Fig. 3 zeigt eine Schnittdarstellung einer Massagerolle 5 
in deren Korper parallel ausgerichtete permanjierte Stabmag- 
neten 11 mit stumpfen Snden 12 eingebettet sind, wobei die- 
se Enden 12 unraittelbar unterhalb der Laufflache 7 der 
Massagerolle 5 liegen. Wie mit den Buchstaben M und S an- 
gedeutet, liegen die Magneten 11 parallel nebeneinander 
mit gleichgerichteter Polaritat, so daB in einer Richtung 
alle Nordpole und zur anderen Richtung alle Sudpole geord- 
net sind. 

Pig. 4 zeigt eine Massagerolle 5, in deren Kbrper vier 
einander gleich dimensionierte Permanentmagneten 11 ein- 
ander paarweise uberkreuzend eingebettet sind. Jedes Stab- 
magnetenpaar 11 liegt rait gleichgerichteter Polung, v/obei 
der Austritt der Ttagnetischen Peldlinien 13 mit vorwiegend 
radial er Richtung begiinstigt wird und besonders stark ist. 
Sine Anordnung der paarveisen Stabmagnete 11 in entgegenge- 
setzter Polaritat kann fur die Praxis von Vorteil sein, 
wenn die Peldlinien 13 nur noch kurze Bogen vollfuhren und 
dadurch v/eniger Tief enwirkung hervorrufen so 11 en. 
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Bei einer Massagerolle 5 nach Fig. 5 sind die Magneten 1, 
ankerfonnig ausgebildet und sternformig urn die Mittelbon- 
rung 14 bzw. deren Laufbuchse 6 angeordnet. Die hfer ver- 
wendeten Magneten 11 konnen entweder Permanentmagneten 
sein, mbglich ist jedoch auch ein AnschluB der Magneten 
11 liber die Stromzufuhrung 9 seitens der im Handgrxff 2 
oeborgenen Strcmquelle 10 Oder von auBen herfuhrenden 
Stromzuleitung 9a. Dazu sind sowohl die Laufbuchsen 6 als 
auch die Achse 4 elektrisch leitfahig auszubilden. Dxe 
Magnetisierung kann damit beliebig wahlbar induziert wer- 



den. 



Eine Massagerolle 5 gemaB Pig. 6 enthalt ferner sowohl ge- 
krUmmte Stab.agneten 11a als auch gerade stabformxge Magne- 
ten 11, wobei letztere nur im Durchmesser liegen. Dxe ge- 
krUmmten Stabmagneten 11a sind so in der Massagerolle 5 an- 
geordnet und ausgebildet, daB sie mit ihren stumpfen Enden 
12 direkt plan gegen den Innenteil der Rollenlauf f lache 
6 stoBeh. Bei dieser Anordnung wird wiederum errexcht daB 
die Feldlinien 13 einem nahezu idealen radialen Austrxtt 
aus der Laufflache 7 der Massagerolle 5 befolgen. Dxe ge- 
krununten Stabmagneten 11a liegen zu beiden 
Durchmessers befindlichen Stabmagneten 11 spxegelbildlxch. 

Eine Massagerolle 5 gemaB Fig. 7 verdeutlicht zwei weitere 
m ogliche Ausfiihrungsformen, wobei in der linken Halfte der 
Massagerolle 5 stromfuhrende Bereiche 15 mit nichtstromfuh- 
renden Bereichen 16 wechseln. Die stromfiihrenden Bereiche 15 
sind iiber speichenformige Zuleitungen 17 mit der Laufbuchse 
6 und dann an die Stromquelle 10 im Handgriff 2 oder an die 
Stromzufuhrung 9a von auflerhalb angeschlossen. 

Die rechte Halfte der Massagerolle 5 zeigt einen durchgehend 
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elektrisch leitenden Lauf f lachenbelag 18, der iiber eine 
Leitung 17 wiederum an die Stromzufiihrung 9 angeschlossen 
ist. 

Fig. 8 zeigt schlieBlich eine Massagerolle 5, die voll- 
kommen aus einera elektrisch leitfanigem Werkstoff 13 be- 
steht. Dazu kann beispielsweise ein Metallkbrper dienen 
Oder ein mit eingebetteten Gnphitteilen leitfahig gemach- 
ter Kunststoff. Zur Vermeidung, daB die Flankenf lachen 20 
dieser Massagerollen 5 den Strom unerwiinscht nach auBen 
ableiten, beispielsweise bei Unterwassermassagen, ist 
zweckmSfiig, daB die Flankenbereiche 20 mit isolierendem 
Material soweit abgedeckt sind, daB nur im Bereich der 
Laufflache 7 Strom austreten kann. 

Wenn - wie vorstehend erwahnt - die Massagerollen 5 mit 
unterschiedlichen Gleitpassungen auf der Achse 4 sitzen, 
verdrehen sich die Massagerollen 5 auf der Achse 4 rela- 
tiv zueinander, wodurch wechselnde elektrische Oder elek- 
tromagnetische Felder erzeugt werden. Dies ist in Fig, 2 
verdeutlicht, wo die Elektromagneten 11 den Massagerollen 
5 - durch die unterschiedlichen Schnittf lachen angedeutet - 
in zueinander relativ verschiedenen Winkelstellungen ste- 
hen« 

Sofern das Massagegerat 1 mit stromfuhrenden Massagerollen 
5 (Fig. 7 Oder 8) ausgeriistet ist, ist zweckmaBig, daB die 
Stromzufiihrung S zum einen Ende 3 des Handgriffes 2 positiv 
und die Stromzufuhrung 9 zum anderen Handgriff ende 3 nega- 
tive Spannung fuhrt, so daB bei Aufsetzen des Massagege- 
rates 1 auf die Hautoberf lache zwischen den beiden Hand- 
griff enden 3 ein StromfluB erzeugt wird, der durch das Re- 
gelorgan 8 rhythmisch verstarkt oder abgeschv/acht werden 
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kann. Die Massagewirkung des vorstehend beschriebenen 
Massagegerates 1 wird in bekannter Art und Weise durch 
ein Anfeuchten der Massagerollen bzw. der Hautoberfla- 
chen verbessert. Wenn vorstehend von einem Stromflufl 
die Rede war, war selbstverstandlich Schwachstrom ge- 
meint, der vom Behandeiten als ertragliches Kitzeln ge- 
spiirt wird. 
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riiche 



1?) Handmassagegerat It bogenformigen Handgriff , dessen 
Snden gabelformig auslaufen, durch die jeweils eine zu- 
einander parallel stehende Achse vorgesehen 1st, auf de- 
nen Massagerollen unabhar*g drehbar voneinander gelagert 
sind, dadurch ge,cennzeichnet, dtf die im Querschn.tt xm 
wesentlichen Iconvex gestalteten Massagerollen (5) raagne- 
tische Oder stromleitende Mittel (11,11.) enthalten zum 
Applizieren magnetischer Kraftlinien (13) oder eines 
Stromflusses in das Massageobjekt. 

2. Handraassagegerat nach Anspruch 1, dadurch 
re t, daB die in den Massagerollen (5) eingelagerten M^tel 
<*ll lla) als Permanentmagnete in Stabfonn nit stumpf en *n- 
;«(12) ausgebildet sind, deren Enden (12) unraittelbar un- 
ter der Laufflache (7) Oder in ihr selbst liegen. 

2. Handmassagegerat nach Anspruch 1 und 2, dadurch ge- 
Kennzeichnet, daB in den Massagerollen (5) sternformg 
ol, r ,.,,eise iiber*reuzend angeordneten Pennanentmagneten 
(11) vorgesehen sind. 

4. Handmassagegerat nach Anspruch 1 und 2, detennzeichnet 
d urch Massagerollen (S) It stabf6r*igen Per^anent^agneten 
,«), die derart gekrttmmi in der Roll. <$) eingelegt smd 
d£fl jedes stumpfe Ende (12) der Stah m a,nete (11) senKrecht 
auf die Laufflache (7) gerichtet sind. 

5. Handmassagegerat nach den vorhergehenden «► 
aurch ge*ennzeichnet, dan die Per*anentn,a 9 neten ««>»*« 
Hassagerolle (5, parallel gecrdnet und .it glercher Pclarx- 
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tat nebeneinander liegen. 
6 



Han d*assageg.rat tos ^ Ch *' dadUrCh 'l^"^ 

net daB zur ele.ctrl.chen Speisung der Hassagerollen (5) » 
net, aaiJ zux Stromzufuh- 
Handgrlff (2) eine Strobile 0) Oder 

rq a l von aulien angeordnet ist, die uoer 
r t d n leTtr-hen leltenden Laufhuchsen <6, und deren 
i: hs r<4, It den MassageroUen (5. verhunden x.t. 



-4- n SC h den Anspriichen 1 und 6, dadurch 
ifrolfuhrung (9a) ein Morgan (8) vorgesehen ist. 

„. r at nach einem der vorhergehenden Ansprttche, 
8 . Handmassagegerat nach ~ pennanentn-agnete 
dadurch gefcennseichnet da» nstel (9>J 

^r^rr^Lage^en «« 

,. Hand*assage,erat nac h ein. der ; or herigen 
gelt ennseichnet "'"^ ^ einen u^lauren- 

(7 , elefctrisch ^"^^^en, welche Jewells Uher 

ge Laufbuchse (6) angeschlossen sxnd. 

bestehen und im Bereich der Seitenf lachen xsolierend 
gedeckt sind. 

„. Handnassagegerat nac h dan Anspriichen 1 und 6 bis 11, 
dadurch gefcennzeichnet, dan die Massagerollen (5) 
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Griff endes (3) mit positiver Spannung und die Massage- 
rollen (5) des anderen Griff endes (3) mit negativer 
Spannung beaufschlagt sind. 

12. Handmassagegerat nach den vorhergehenden Anspruchen, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die Massagerollen (5) mit un- 
terschiedlich strenger Gleitpassung auf der Achse (4) 
sitzen. 
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